da Elteretraff

D’ Psychoedukationsgruppe
fGr Mami’s und Papi’s im
Zircher Oberland.
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En Elteretraff?

So ein Treffen und gselliges Miteinander
hat historisch gesehen die Funktion, im
gemiitlichen Rahmen Neuigkeiten
auszutauschen und (neudeutsch) zu

,socializen” . So soll's hier auch sein.

JA, d'Chind térfed mit.

Der Elterntraff ist ..

.. Zeit um sich angstfrei mit anderen Eltern
von AD(H)S-diagnostizierten Kindern

auszutauschen.

.. Zeit fir Fragen mit Antworten aus

Neurologie und ADHS-Psychoedukation.
.. Zeit fir Fragen rund um ADHS und Schule.

.. Zeit fir Fragen rund um

Teilleistungsschwéchen.

Ehrenkodex

Wir unterhalten uns wertschatzend .
Wir lassen jeden in seinem ,sein” sein.
Jeder ist eben gut wie er ist.

Streiten und negative , entwertende

Kritik sind unerwinscht .

Immer der erste oder letzte Mittwoch im
Monat. Fir 2020 sind das der ..

24 Februar
8. April
29. April

3. Juni

1. Juli

Ab 14 Uhr bis 15.30 Uhr
Kostenpunkt: 10 .-

(bei ,,ADHS und Schule” inklusive)
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eifach.andersch - leben lernen mit ADHS
Claudia Grondman

Stockenstrasse 7

8625 Gossau ZH
eifachandersch@gmail.com
eifachandersch.ch

078 403 04 72
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